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Presentamos no I Congreso de Innovaclén Educativa e Dixital,
“Dixinnova 2022", celebrado no Galds o proxecto Profes360
que levamos a cabo este curso. O proxecto consiste na creaclén
de contidos 360 para realidade virtual.
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0 para Real




No congreso, ademals
de presentar as

tres experiencias
realizadas en distintas
conmemoraciéns
durante o curso
académico:

“Ponte no seu lugar”.
“A Laboral en bicl”.
“SubeSegur@”.

Organizamos distintos
obradoiros para
profesores en xeral e
alumnos de primaria.




Este ano celebrouse na Universidade Laboral a primeira
competicion das SKills Galicia de FP basica na especialidade de
Electricidade e Electronica. Participaron once parellas de varios
centros de Galicia e tiveron que montar unha instalacion
eléctrica en catro horas sen descanso.

Skills Galicia FP Basica



Skills Galicia FP Basica



IMentres os participantes estaban a traballar os titores tiveron unha mesa
redonda na biblioteca do centro para falar da “Tletodoloxia didactica na
FP Dbasica desde a especialidade de Electricidade e Electrénica”
Posteriormente, tamén puideron facer un percorrido virtual en bicicleta
polo centro € un percorrido real.

A competicion durou todo o dia pois pola tarde os docentes tiveron que
avaliar os traballos feitos mentres que os alumnos desfrutaron dunhas
horas de escalada no rocodromo do centro a cargo duns monitores.

Skills Galicia FP Béasica
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N 'f":mos tamén.coa,colaboracion. dos alumnos,.e,alumnas,de, 38
«. \B9 dg IES,Rego da,Trabe,que participaron nunha coreografia,con
Wi eRa.famasa, camqn-d&TaWa.




SA REDONDA SOBRE O
SEXISMO NO DEPORTE

rcores 23 de marzo o alumnado de actividades
-deportivas do CIFP Universidade Laboral de
redo asistiu a unha Mesa Redonda sobre o sexismo
eporte. Nela estaban presentes deportistas de elite
én alumnas do centro. A dinamica consistiu en que
articipantes expuxeran as suas experiencias como
rtistas, relacionadas con sexismo no deporte e que



0S a presenza de:
Toro, oro olimpico en vela en Londres 2012.

esa Martinez Cancelo, arbitra internacional de
y patins.

e Alonso, campiona do mundo de padel en 2018.

y Lépez, xogadora de futbol sala.

na Ribullen, xogadora e entrenadora de balonman.

nina Bermudez, judoca.

laya Garcia Fonte, monitora de actividades dirixidas. k

as tamén ao publico asistente, alumnado e
esorado, pola sua participacion e as suas
rvencions.

o conclusion podemos resumir que é labor de todos e
todlas, docentes, entrenadores e entrenadoras, directivos
clubes, federacions... traballar na educacion non sexista

fomentar a igualdade de oportunidades a todos os niveis.
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Polas tardes, ademals de
continuar co visionado
dos adestramentos do
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PADDLE SURF NA PRAIA DE MERA

O xoves 26 de maio o alumnado de 1° de Animacion Sociodeportiva foi facer
unha divertida sesion de paddle surf na praia de Mera, en Oleiros. Practicamos
exercicios e xogos de equilibrio enriba da taboa, aprendimos a remar ben e
desprazarnos sobre o mar e tamén nos pegamos algin que outro bano, as veces
voluntariamente e outras non tanto.




DIA DA SEGURIDADE E
SAUDE NO TRABALLO

28 DE ABRIL

L

ACTIVIDADES DESENROLADAS

No CIFP Universidade Laboral

, . Seguridade: Risco Eléctrico e
celebrouse o Dia da Seguridade €  Traballos en altura.
Saude no Traballo o pasado 28
de abril, cunha actividade |Qisiene Industrial.
desenrolada polo alumnado do 1°© = Funcionamento de equipos

. . como sondmetros e luxdmetros.
curso do Ciclo Superior de
Prevencion de Riscos Profesionais  pgcosocioloxia: achega dos

para todo o centro. conceptos asociados a saude
mental.

PI‘CD&I‘&I‘OHSC diferentes pOStOS Ergonomia: Postura adecuada no

con actividades para achegar a pOFE(?Idetraba"OG e Ui g
mMOoDpll.

prevencion a todo o alumnado.




DiA DA SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

No posto de Seguridade tanto o alumnado
como 0O profesorado familiarizaronse co uso

do arnés e poideron facer unha actividade
coas gafas de realidade virtual, simulando o
ascenso e descenso nun andamio.

Ademéais mediante unha actividade lddica
mostrouse a importancia das cinco regras de
OUTrO NOo Tisco eléctrico.
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DiA DA SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

Na Diblioteca do centro houbo
unha  exposicibn de  EPIs
acompafiada dunha explicacion
practica por parte dos alumnos de
Prevencion de Riscos.

iA participacion foi un éxitol

28 ABRIL



DiA DA SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO
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No posto de Ergonomia explicouse a mellor postura a adoptar no
traballo e cales son as condicidns mais axeitadas.

E no de Psicosocioloxia aplicada achegouse ao alumnado

conceptos tan actuais como o estrés, o burnout, o acoso laboral, a
carga mental, a depresion e a saude mental.

28 ABRIL



DiA DA SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO
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En Hixiene Industrial
ensindronse 08 equipos de
medida como sonoOmetros €
luxdmetros, € explicouse como

funcionan.

28 ABRIL



DiA DA SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

Para rematar a celebracion do Dia da
Seguridade € Saude no Traballo, 0 alumnado
de 1° curso do Ciclo Superior de
Acondicionamento Fisico realizou unha sesion
de pausas activas de media hora para o
alumnado e profesorado participante, nun dos

Ximnasios do centro.

28 ABRIL
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Para rematar a segunda
avaliacion, o alumnado do CS de
Prevenciéon de Riscos Laborais
acudiu as instalaciéons de Inaudita
en Cambre para recibir formacién
practica sobre Montaxe e

desmontaxe de andamios.

DESMONTAXE

MONTAXE




Espazos
confinados

Tamén puideron realizar unha
simulacion de traballos en
espazos confinados e unha
practica de rescate.




VISITA ABIOETANOL
GALICIA, S.A

O alumnado do 1° curso do Ciclo Superior de
Prevencion de Riscos Profesionais do CIFP
Universidade Laboral visitou as instalacidons da
empresa Bioetanol Galicia, S.A., pertencente ao
grupo Vertex BioEnergy.




Ali, a sua Responsable de Seguridade e Sadde
explicounos, de primeira man, como é a Xestion da
Prevencidon nunha instalaciébn como esta, os principais
riscos existentes e as medidas preventivas implantadas
na planta, asi como a coordinacidn de Actividades
Empresariais que realizan coas empresas auxiliares.

iTodo un exemplo de integracion da Prevencion e
de fomento da formacion preventiva!
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Viaxe a Oviedo e Gij

CS Eficiencia

Enerxética e

Enerxia Solar
Térmica

O alumnado do CS Eficiencia Enerxética visitou as instalacions de
Sunthalpy en Oviedo e de Sto Ibérica en Gijén




solar

panels

10KWe, 60m2
efficiency 16%
generation 1,5 KWe

S e

sunthcﬂPy
solar collector

35KWt, 53m2
thermal
efficiency > 50%

B e T

. . — 6,5KWt at 8°C
heat pump |
COP=>5.5

6,5KWi I at 21°C

Sunthalphy € unha vivenda
“conectada ao sol”, é dicir,
sérvese de tecnoloxia propia
para poder estar
desconectada da rede
eléctrica, acadando un alto
confort térmico.




Sto.iberica € unha empresa especialista en sistemas de aislamiento
térmico exterior, fachada ventilada continua, sistemas acusticos,
revestimientos para exterior e interior, molduras, reparacion e proteccion
de hormigones.

Fixéronnos unha DEMO practica de como instalar un sistema SATE e
acudimos a algunha obra para ver a instalaciéon “in situ”.

Tamén recibimos formacidn tedrico-practica de patoloxias asociadas ao
SIRICINER
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Aproveitamos a viaxe para visitar a
Universidade Laboral de Gijén
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A semana do 13 ao 20 de maio,
profesores do .ciclo de Animacion
Sociodeportiva foron a visitar ao
alumnado; de 22 que esta facendo
as suas pré'“'fas en empresa en
Cracovia cunha beca Erasmus.

Foi una experiencia moi
enriquecedora compartir con
eles uns dias, visitar as empresas
na que estan Cg‘esenvolvendo 0 seu
traballo, cofecer.a,tidade
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O alumnado de 12 de CM de
Mantemento e Control de
Buques e Embarcacions tivo
a oportunidade de visitar o buque
oceanografico Sarmiento de
Gamboa en Vigo cando acababa
de chegar da Antartida.



ideronivisitar a zona de maquinas da man do enxefieiro do barco e a
ponte na que o capitan lles explicou todos os protocolos de actuacion

cando estan em campana.

A visita fo -,n parte do premio que ganou o centro o ao pasado
nos | Premigsde FEAE Galicia de Innovacion Educativa polo

Lo

m@-sﬁu;,ﬁ enda 2030 &'foi organizada polo CSIC.
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Para conmemorar o Dia do
Libro o alumnado do FP
Basica participou nunha
xincana literaria e nun
escape room sobre Don

Quixote na biblioteca.




ASi CONTINUAMOS CONMEMORANDO O DiA DO LIBRO CO
ALUMNADO DE FP BASICA CUN ESCAPE ROOM MOI ESPECIAL...




CONCLERTO DIDACTICO
CON POPSIA

Celebrando o Dia do Libro
con Popsia

O alumnado de 1° curso do Ciclo Superior de
Acondicionamento Fisico participou na actividade
Popsia, un concerto didactico que mestura poesia galega
e musica pop actual.
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Resultou ser unha actividade moi apropiada para este
Jrupo que ten varios modulos relacionados coa
musica e a comunicacion.

iE DESFRUTARON
MOITO TODOS
XUNTOS!



MeYcado solidanio

Celebrando o Dia do Libro

Solidayiosg

Durante as semanas
previas ao Dia do
Libro, fixose unha
recollida de libros de
segunda man para o
mercado solidario que
se celebrou o dia 25
de abril.




MeYcado solidanio

Celebrando o Dia do Libro

Nouas vidas para
os libyos
)
\eite para o banco
de alimentos

LUNS, 25 DE ABRIL

Neste mercado
solidario os libros foron Mercado

moeda de cambio para Solidario

conseguir moitos litros

TRAE UN LITRO DE LEITE E LEVA UN
de leite para o banco de LIBRO

' I\I biblioteca
l UNIVERSIDADELABORAL

alimentos.
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UNHA DAS FINALIDADES DO
CLUB DE LECTURA E FACILITAR
AOS SEUS MEMBROS
PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DE
DIFUSION CULTURAL,VISITANDO
INSTITUCIONS CULTURAIS DA
CONTORNA.

PARA REMATAR O CURSO ESTE ANO
ORGANIZOUSE UNHA VISITA A SEDE
DA FUNDACION BARRIE NA CORUNA.
TIVERON A OPORTUNIDADE DE
FACER UN PERCORRIDO GUIADO
POLA EXPOSICION: “TEXTILES DE
ARTISTAS".

O CLUB DE LECTURA

VAI DE EXPOSICION



RESULTOU MOI INTERESANTE
DESCUBRIR OBRAS DE PABLO
PICASSO, SALVADOR DAL,
HENRI MATISSE, JOAN MIRO,
ANDY WARHOL E ALEXANDER
CALDER, ENTRE OUTROS.

ASI REMATA A ACTIVIDADE DO
CLUB ESTE ANO. O VINDEIRO
CURSO CONTINUAREMOS A
COMPARTIR  MAIS EXPERIENCIAS
LECTORAS E CULTURAIS.

O CLUB DE LECTURA
VAI DE EXPOSICION






