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~buques e embarcacions fixeron nos modulos de taller
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O 25 de novembro conmemorouse na Laboral

Dia contra a violencia de xénero. Os alumnos de
CS Desenvolvemento de Proxectos e Instalacion
Térmicas e de fluidos, CS Mantemento de
instalacions Térmicas e de fluidos e os de
CS Organizacion do mantemento de maquinaria de

unhas sinais para pofner nelas mensaxes de repulsa en
contra da violencia de xénero.
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A idea desta actividade foi visualizar e simbolizar a educacion,
e como extension a biblioteca, como a saida & liberdade, como
0 camifo a seguir cara a busca de criterio, de voz propia, e polo
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tanto, de independencia.







Lecturas

Ese xoves 25 de
novembro  puidemos
compartir todas estas
ideas con varios
concelleiros de
Culleredo, fixemos con
eles o camino de sinais
cara a liberdade, cara
a biblioteca, e unha
vez ali a concelleira
de educacion
leU un: " manifesto
acompanada por
alumnos de 2° curso
de Prevencion de
Riscos:'  Profesionais
quen leron uns versos
de poetas galegas
e _ portuguesas en
contra da violencia de
Xénero.



Grupos

Ademais, os alumnos
doutros cursos tamén
se acercaron a nosa
biblioteca a deixar
mensaxes de repulsa
nas sinais de “stop”,
pero tamén mensaxes
de esperanza nas sinais
de “ceda o paso”.




Radio

Para rematar o acto na biblioteca
tivemos unha tertulia radiofonica
con RadioCulleredo na que
participaron a coordinadora
da biblioteca, a orientadora
do centro, un membro da
“Fundacion Mujeres” e tres
alumnos.
Foi toda unha experiencia
compartir estes intres!




EN HOLLABACK, ESTAMOS CONSTRUYENDO

‘l lrlf\l MUND[? EN EL QUE TODOS PODAMOS

Finalmente, para terminar a xornada da conmemoracion do

25N os alumnos de 1° de FP basica asistiron a un obradoiro

de “Acoso na rua” impartido pola “Fundacion Mujeres” no

que aprendemos que as tacticas mais importantes para previr

0 acoso na rua e tameén aprendemos como axudar as mulleres
en caso de que sexamos testemunas de dito acoso.
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Tivemos a visita de
Marcelo Familia
alumno de 2°
de Animacion
.= Sociodeportiva
00 quen lles deu
\\)»\ uns trucos para
‘77\'?1,-:\,4\*;* empezar a escribir
1 )W) e lles fixo unha
18 ‘j\*\-w demostraciéon cun
\»““” rap composto por
\»i\»\ y+ el mesmo, desp0|s
H ecrearon as suas

. Jana Sabeth en unsplash



Os resultados dos alumnos foron inmellorables!

Adrian Lépez, Nano Lépez e
Brais Manteiga

era mama, le pegaban e =g
y tenia que trabajar ST@ R HA
el novio venia de beber en el bar,

llegaba y se ponia a gritar.
Ella al nifio cuidaba

mientras El la atemorizaba.

Un infierno de dia, y de noche la
maltrataba.

El nifio no sabia qué pasaba
en casa, su madre asustada,

d [con heridas en la cara.

Una llamada soné en el teléfono, €l la
queria ver, echaba de menos a su hijo y
no sabia qué hacer.

i 120 llamadas mas y a ella no pudo
convencer.
1 mes después todo acabd, la policia lo
arresto.

HAY QUE PONER FIN

2

Hay que cortar esto de raiz
porque asi le pondremos fin
todo lo que aguantaste sin decir
ahora lo lamentamos y preguntamos por ti.
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Ni una mas, esto tiene que acabar
asi habra un poco de paz
ella iba andando tranquila
y de pronto vino un suicida
con ganas de quitarle la vida.

Pero lo peor es que el no tuvo valor

a decir que era un violador
pasaras el resto de tus dias en prision
y asi sentirds el terror y el dolor.
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XOGAMOS
NIENIOS COLEIDE
IMARRIOANOAVIAGOSIHO

O alumnado de 2° do C.S. de Animacion
Sociodeportiva, relacionado cos médulos de

Planificacion da Animacién Sociodeportiva
e Dinamizacioén Grupal, organizou un evento
para que o0s menos e nenas do CEIP de
Tarrio celebrasen o Magosto.




Foi o mércores 3 de novembro ¢ consistiu
nunha mané de xogos e bailes cos que
tanto eles coma ndés nos divertimos
moitisimo.

A sUa preparacion foi laboriosa, xa
que se trata dun colexio con case 500
alumnas e alumnos, pero o resultado
final resultou moi satisfactorio,
tanto para nos como experiencia cara
a nosa formacidén profesional, como
especialmente para o cole de Tarrio,




que segundo manifestaron nas enquisas que
lles pasamos ao finalizar as actividades,
pasarono moi ben cos xogos, cos bailes e
co trato coas monitoras e monitores.

A pesar do gran esforzo que fixemos é moi
gratificante lograr un divertido dia de
festa para as nenas e o0s nenos, “isto é
algo que realmente nos enche”.

De feito, “quedamos con moitas ganas de

repetir!!!”.




O alumnado da Laboral visitou a Feira de Emprego organizada
pola Camara de
Comercio da Coruia.




IFEMA MADRID

FEIRA DE CLIMATIZACION E REFRIXERACION (C&R)

O alumnado de 2° de Ciclo Superior de Mantemento de Instalacions

Térmicas, de Eficiencia Enerxética, Renovables e BIM estiveron no mes

de novembro en Madrid no recinto feiral de IFEMA.

A feira de Climatizacion e Refrixeracion (C&R) € unha cita comercial dos
sectores de Aire Acondicionado, Calefaccion, Ventilacion e Frio Industrial
e Comercial onde se amosan os avances do sector, a sua capacidade de
innovacion tecnoloxica e o seu compromiso coa sustentabilidade a

eficiencia enerxética.



Aqui tedes algunas das
fotografias desta viaxe tan

especial.



dos alumnos do Ciclo Superior de Eficiencia Enerxética
e Enerxia Solar Térmica.




;APRENDER ASi E UN PRACER!

O alumnado de primeiro e segundo curso
do Ciclo Superior de Eficiencia
Enerxética e Enerxia Solar Térmica
visitou o Parque Experimental de
Sotavento.

Ali  puideron aprender e repasar
conceptos de eficiencia enerxética e de
enerxias renovables no Parque Eolico
Experimental e na Vivenda Bioclimatica.




PADDLE SURF NA PRAIA DE MERA

O martes 16 de novembro o alumnado de 2° de Animacion Sociodeportiva foi facer unha
divertida sesion de paddlesurf na praia de Mera, en Oleiros. Practicamos exercicios e

xogos de equilibrio enriba da taboa, aprendemos a remar ben e desprazarnos sobre o
mar e tamén nos pegamos algun que outro bano, as veces voluntariamente e outras non
tanto.




A0 “SUR NEP LV IDADE ] NCLUTDE WO —
“RODULO DE A TIVIDADES FiSICODEPORTtVASﬂ‘NDH*IDﬂﬂLS “APROVEITANDO 0 PRETO
QUE ESTA 0 HNSTITUTO DO AAR-DESCUBRINOS UN DEPORTE NOVO-E-QUE ESTA EN
~AUTENTICO AUXE, PASANOTO MOI BEN E FIXENOS 0 PRIAEIRO CONTACTO PARA

‘CONECER OUTRA POSIBLE SATDA PROFESIONAL.




ESCALADA NO
ROCODROMO
DE RIAZOR

O mércores 17 de
novembro o alumnado
de 1° de Animacion
Sociodeportiva foi

facer una emocionante
sesionlde escalada,ao
de Riazor
na.




Ademais de
escalar,
aprendemos
técnicas de
seguridade:
como colocar
o arnés,
utilizaciodn
correcta
do casco,
precaucions
ante caidas,

etc.




Tamén vimos

un video moi
interesante sobre
diferentes tipos

de escalada

e doutras

actividades

na montana

e conecemos

os materiais
utilizados para
elas.




O venres 12 de novembro os alumnos do Ciclo Superior de
Prevencion de riscos laborais visitamos o Parque de bombeiros da
Corufia. A visita foi guiada por dous bombeiros do parque, quen nos
ensinaron os seus protocolos, escala xerarquica, como xestionan as
emerxencias e ata onde chega a sua xurisdicién. Aprendemos moito
sobre o traballo que realizan a diario, a sia base de operacioéns,
instalacions, equipos de traballo e vehiculos, os EPI” s que utilizan e
mesmo os equipos do grupo de rescate acuatico.

Foi unha actividade moi interesante, de gran utilidade e
entretida.
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A BICICLETA

ELECTRICA!

No curso 2021-2022 levarase a cabo un
proxecto de innovacién educativa nos
cursos de FP bdsica tanto no ciclo de
Electricidade e Electrénica coma no de
Fabricacién e Montaxe nos mddulos co-
muns e nos de taller.

Partimos da idea de innovacién apli-
cada e a ela queremos chegar a par-
tires da transformacion de bicicletas
<« » . . 7 .

retro” en bicicletas eléctricas.

O proxecto serd traballado por varios
docentes nos distintos modulos da
formacion bdsica, pero tamén partici-
paran os alumnos do CM de Guia no
medio natural e de Tempo libre.




Do mesmo xeito estard vinculado 'ao

Vl\aelro ‘de empresas pois tratarase de

wn—

créar unha -mini empresa co seu logo
Jo! correspondente
Wi
Fr1 ’almente, farase upha feu:a da bici”—
pata armosar.o produto final.

ﬁe’l'aflinfentafése facer unha exposicion
de dlstlntps postos (aluguer de bicicle-
tas elec’mtas para estranxeiros, rutas
en bicicletas con guia, taller de repara-
cion de bicicletas...).

O ptoxecto ademais con,targ. con outro
tipo'de actividades coma charlas expo-
sitivas, exhibicién en c1rcu”1*l:es rutas
en bicicleta, visita ao taller d@ bicis...
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A primeira acthIaaﬂe"‘Cogls;‘stlu nunha
) charla expositiva na qu&ss Ies exphcou
-aos alumnos comio sé podé “tunear”
»ﬁnha bicicleta, ademaucﬁﬂvéfon a oca-

s;oﬂ de probar dlstmtas b1c1s glectmcas
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Autor debuxos fondo Daniel Rebour.



OBRADOIRO AFECTIVO sex’

O alumnado de 2° de FP basica participou, dentro do Proxecto de Igualdad
nun obradoiro afectivo-sexual de varias sesidons impartido por CASCO (Comité
AntiSida da Corufia) no que lles ensinaron as cuestions mais relevantes en
prevencion sexual, pero tamén lles incidiu na igualdade en aspectos como a
publicidade sexista ou o cine.
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PLASTIC POLLUTION POSTERS

Our CM Maquinas Students from The Maritime Department elaborate some Posters on
Plastic & Sea Pollution sending a clear Message:

Stop Feeding the seas with Plastic.
Recycle, Reuse and Think twice: We need our oceans and our oceans need us.
Open Your Eyes !

12 CM MAQUINAS (ENGLISH CLASS)

FAST FASHION EXHIBITION (7.4 Corridor)

Our CS Riscos Laborais Students from prepare and Exhibition on Fast Fashios Raising
Awareness on:

eBeing part of a Fast Fashion Consumer Society.

eManufacturing Clothes in Developing countries at a high Human - Right &
Environmental Cost.

e Labour Exploitation.

¢ Child Labour.

e Toxic Waste & Textile Landfills.

e Are we Responsible or Are we just Victims?

22 CS RISCOS (ENGLISH CLASS)




PROGRAMA PLURIFP

Desde o ano 2017 a Universidade Laboral forma parte do programa
pluriFP da Conselleria de Educacién, o que significa que varios dos
nosos ciclos tefien materias que se imparten integramente en lingua
estranxeira. O nivel de idioma estranxeiro non pode supofer un
problema, non se pode deixar a ninguén atras. Asi que a aula
plurilingue é terreo aboado para a busqueda de metodoloxias creativas
que nos axuden a profes e alumnado a sentirnos cémodos e adquirir 0s
conceptos de xeito doado.

Neste curso as aulas plurilinglies dos ciclos superiores de
Acondicionamento Fisico e Prevencion de Riscos Profesionais estan
empregando a técnica denominada visual thinking. Consiste en plasmar
conceptos tedricos en debuxos sinxelos que incluan conceptos clave en
textos breves. Deste xeito asociamos a materia con representacions
visuais que facilitan a adquisicion de contidos. Imaxinade o practico que
resulta asociado ao ensino en lingua estranxeira! De paso,
potenciamos a creatividade e pasamos un bo rato na clase.




PROGRAMA PLURIFP

Non € preciso ser un gran debuxante para facer visual thinking. A clave
esta en ser quen de sintetizar, pero en lugar de resumir nun esquema,
plasmalo nun debuxo. Non importa a calidade, o importante € que axude a
entender. Os alumnos e alumnas plurilingles estan a facer un traballo
fantastico, como vedes nas imaxes.

Os debuxos quedan sempre na aula, dispofibles para botar unha ollada
cando sexa necesario. Son un recurso fantastico para resolver
actividades, recordar explicacions, ou repasar antes dun exame.

O visual thinking € a proba de que empregar unha lingua estranxeira na
aula é sair da zona de confort. Obriga a ampliar recursos e estratexias, con
todo o crecemento persoal e profesional que iso implica.




VIVEIRO DE EMPRESAS

No CIFP Universidade Laboral contamos cun viveiro de empresas desde o ano 2017-
18 e queremos que tod@s o cofiezades. Como sabedes (e sendn, volo contamos) un viveiro
de empresas € un local que se pon a disposicion do alumnado de maneira gratuita para
que poida montar ali o seu propio negocio. O viveiro esta a disposicion de alumnos e
exalumnos (que remataran os seus estudos nos ultimos 4 anos. Non esta destinado so a
alumnos do noso CIFP, tamén poden facer uso del persoas que cursaran os seus estudos
noutros centros. O viveiro esta equipado con moblaxe de oficina, ordenadores, impresora,
teléfono, internet e todo o necesario para que calquera poida iniciar a sua andaina
profesional. Conta, ademais dos despachos, cunha sala de reuniéns na que poder recibir a
clientes. Neste momento temos unha empresa en funcionamento no viveiro chamada Land
& Sea Innovation S.L., xestionada por Tomas Vargas, exalumno do CIFP, concretamente da
familia de Maritimo Pesqueira. Esta empresa adicase a automatizacién naval e industrial e
foi a primeira empresa que se creou no noso centro. Agardamos que sexa a primeira de
moitas....Ao longo do curso, traballaremos a reo (a través de charlas, obradoiros, xornadas,
concursos...) para achegar ao alumnado ao emprendemento e a posibilidade do
autoemprego.




Se tes inquedanzas emprendedoras (ou cofieces a alguén que as tefia) e queres saber
mais sobre o) noso viveiro, s6 tes que escribirnos ao correo
viveiro.cifp.universidade.laboral.coruna@edu.xunta.gal ou ao correo da coordinadora de
emprendemento amontesvazquez@ulaboral.eu. Estamos agardandote!






Celebramos o Dia das "
Bibliotecas cunha [

intensa actividade

¥ ‘3 Pensamos que non hai mellor xeito de
: -i celebrar o Dia das Bibliotecas que

i SUUE - Sl cnchela de usuarios.
% I' !!
| O '

A nosa biblioteca tivo hoxe unha actividade "intensa", xa que o alumnado de FP Basica
a usou para resolver o enigma proposto a modo de "Scape Room" para conecer 0s
xéneros literarios.

Como non poderia ser doutro
xeito conseguiron atopar todas
as respostas correctas e acadar
o premio. A Dbiblioteca da
testemunal!




Formacion de
usuarios

Durante a ultima semana pasaron pola biblioteca todos os grupos de
alumnado de 1° curso dos diferentes Ciclos Formativos e os de Formacioén
Basica para facer a formaciéon de usuarios e conecer como desenvolver-
se na biblioteca. O protocolo COVID non nos permite facer todas as acti-
vidades que nos gustaria pero non renunciamos a que os nosos alumnos
e alumnas coiezan os nosos fondos e participen de todas as actividades
que se poidan ir facendo.




Formacion de usuarios

Temos tanto alumnado novo no centro que precisamos facer moitas se-
sions para que todos teiflian a oportunidade de coilecer os nosos fondos e

de apuntarse para participar nas actividades que pouco a pouco se van
programando

O noso reto era que todos recibi-
ran a formacion para poder cele-
brar xuntos o Dia da Biblioteca e
conseguimolo!

Todos preparados para
gozar da biblioteca!!




Chega o Samain
entre esqueletos e
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Coma cada ano a biblioteca
= preparase para o Dia de Defuntos e
L para celebrar o Samain.

| Federico, o noso esqueleto favorito,
xa seleccionou as lecturas mais
acaidas para este dia.




0s dfas do cometa

S SAMALN
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DL MEDO




Aproveitando o escenario o alumnado de FP Bdsica acudiu na sesion do modulo
de comunicacion a contar historias de medo, tradicionais de Galicia coma a
Santa Compana, pero tamén doutros paises de orixe do alumnado. Escoitdronse
contos da Republica Dominicana, de Peru ou Brasil. E todos fixeron lremer aos
asistentes... Atréveste a ler unha das nosas propostas de medo.




Pedro Feijoo Pierre Lemaitre

A memoria da choiva Vestido de Bonas

Moito botabamos de menos o noso club T ——
e as sesions presenciais. T
Desde a ultima sesion do Club celebrada lub de [’

na biblioteca en febreiro de 2020,
pasamos por unha pandemia, o IES
pasou a ser CIFP, parte do profesorado
gque nos acompafiaba nestas sesidns BRASA E LENA
tivo que marchar. Nada que ver ca i dachiso, Peo il
situacion actual, con mascaras, outro e T i
perfil de alumnado e novo horario. Pero R S e e
se hai algo que non se perdeu: as ganas i e s i K i
de compartir lecturas e... o pracer de
tomar chocolate.

Lectura

GROLOS E VERSOS

O Club de Lectura esta de volta:
unha gozada!

Con todas as dificultades superadas,
hoxe tocou presentar o noso menu aos
novos membros do club. Temos unha
carta moi variada, para todos os gustos,
con aperitivos, menu do dia, cousas
mais fortes (brasa e lefia) e por suposto
doces e sobremesas.

Club de
Lectura




A proposta lectora para o mes é Rewind de Juan Tallon.
Parécenos que a tematica do libro é moi axeitada para o
momento que vivimos, de reflexionar sobre o que é importante
na nosa vida, de parar para seguir. Cremos que dard moito que
falar, sobre todo se temos a oportunidade de compartir as nosas
reflexiéns co autor. Desexando que chegue o dia!
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